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LOS RETOS DE EDUCACIÓN FÍSICA 
RETO 8: SARTÉM TENIS 
Necesitarás: 

- Una sartén, pide una a mamá o a papá. 
- Una pelota de tenis. 

 

                                           
 
OBJETIVO:  

Realizar de 5 a 10 golpes con la sartén para 
terminar posando la pelota sobre ella.  

Ver ejemplo en el siguiente enlace:  
https://youtu.be/IBTEmtSmEoY 

 

https://youtu.be/IBTEmtSmEoY

