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LOS RETOS DE EDUCACION FiSICA
RETO 6: EL RETO DE LAS MANOS

EL RETO DE LAS MANOS
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éEres capaz de seguir la siguiente secuencia de manos? Al principio puedes fijarte en el
patron, y poco a poco iras memorizandolo hasta realizarlo sin mirar y a una gran velocidad.
iA por ello!

Aqui puedes ver un ejemplo: https://youtu.be/vDI4b18aDnM y recuerda que nos puedes enviar tus resultados al
siguiente correo electronico jesuscastilloceip@gmail.com
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