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LOS RETOS DE EDUCACIÓN FÍSICA 
RETO 3: EL PARCHÍS DE EDUCACIÓN FÍSICA 
¿Estás preparado para un nuevo gran reto de Educación Física? 
Te proponemos hacer el juego del PARCHÍS, seguro que sabes jugar, pero 

de una manera diferente… 
1. En primer lugar necesitas imprimir el tablero para jugar.  
2. Tienes que imprimir las fichas para el juego. Si no puedes imprimirlas 

las puedes hacer tú mismo en papel y colorearlas, como en esta 
plantilla: 
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3. ¿Qué más necesitamos?... ¡¡un dado!! ¿Tienes uno del reto anterior?. 
Si no tienes… 

4. Puedes hacer lo tú mismo utilizando esta plantilla. Recortas, doblas 
por la línea de puntos y lo pegas… Puedes pedir ayuda. 

Si ya lo tienes todo listo… ya podéis jugar… Invita a papá, mama, a tus 
hermanos/as… 

Cada vez que caigas en una casilla tienes que realizar la actividad que 
corresponda con ese número…  

¿Sabes cómo se juega? Si no sabes, puedes pedir a mamá o a papá que 
te lo expliquen… ¿Quién ganará? 
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