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LOS RETOS DE EDUCACIÓN FÍSICA 
RETO 9: ATRAPALÁPICES 
Necesitarás: 

- Lápices. 
 

OBJETIVO:  
Coloca un lápiz sobre el dorso de la mano. 

Lánzalo al aire y atrápalo antes de que caiga al suelo 
con la palma de la mano hacia abajo. Posteriormente 

se repetirá la misma acción con dos 
lápices, luego con tres, con cuatro, 
con cinco, y con seis. ¿Eres capaz 
de llegar a doce?  

Ver ejemplo en el siguiente 
enlace:  

https://youtu.be/S2TRYs6ohgk 
 

https://youtu.be/S2TRYs6ohgk

