
  
 
 
 
 
CEIP Jesús Castillo 
Consejería de Educación, Cultura  y Deportes 
Feria del vino, s/n – 13300 Valdepeñas 

 

Tfnos.: 926 320 420 / 691818660                                                                            E-mail: 13003233.cp@edu.jccm.es   

LOS RETOS DE EDUCACIÓN FÍSICA 
RETO 7: EL CAMPO DE MINAS 
OBJETIVO:  
Superar el campo de minas (las siete filas), sin pisar 
ninguna zona de bombas. 
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NORMAS: 
• Cada vez que se pisa una bomba hay que volver 

a empezar (memorizar las zonas validas) 
• Si juega más de una persona cada vez que se 

falla se cambia el turno. 
• Se puede jugar con el mismo campo de minas 

(ver quien lo desactiva), o diferentes (ver quién 
es el primero en desactivar su campo de minas) 

• Para los más pequeños se puede rebajar las 7 
filas y para los que van cogiendo más práctica se 
puede ir aumentando. 

• Para crear las casillas usar los recursos de casa 
(muñecos superhéroes, princesas, peluches, 
papel higiénico, coches,….) 

• Ver ejemplo en el siguiente enlace: 

https://youtu.be/HbI7K11e6qI 
 

https://youtu.be/HbI7K11e6qI

