
  
 
 
 
 
CEIP Jesús Castillo 
Consejería de Educación, Cultura  y Deportes 
Feria del vino, s/n – 13300 Valdepeñas 

 

Tfnos.: 926 320 420 / 691818660                                                                            E-mail: 13003233.cp@edu.jccm.es   

LOS RETOS DE EDUCACIÓN FÍSICA 
RETO 4: GLOBOS EN EL AIRE 

¿Te atreves con este reto que te proponemos? 
Solo necesitas 3 globos para conseguirlo. 

 
 
Primero infla los globos.  
Después intenta conseguir el objetivo de este reto que consiste en lo 

siguiente: 
 
Debes golpear los 3 globos para mantenerlos en el aire 
durante 30 segundos. Ningún globo debe caer al suelo. 
 
Si te resulta muy difícil, puedes probar solo con 2 globos o puedes pedirle 

a alguien de tu familia que te ayude. 
Si te resulta muy fácil, puedes probar con 4 globos o más. 
¡Suerte! 

 
En el siguiente enlace encontrarás un ejemplo de cómo hacerlo: 

https://drive.google.com/open?id=1jwuHUtNwVK7rAIi0l8iYUq1mnmql5oq0  

https://drive.google.com/open?id=1jwuHUtNwVK7rAIi0l8iYUq1mnmql5oq0

